
Königstädten

19:15 – 20:30 Uhr
Hatha Yoga 
und Pranayama

Darmstadt

17:00 – 18:30 Uhr
Firmenyoga  

DO FR SOMO DI MI
Königstädten

16:45 – 17:45 Uhr 
Sanftes Yoga 
für Beginner

Darmstadt  | Königstädten: Elsa-Brändström-Allee 15, 65428 Rüsselsheim | Rüsselsheim: Waldschwimmbad 

A n m e l d u n g  u n d  I n f o r m a t i o n e n :  0 1 7 8  –  6 1  6 8  4 5 4  |  n a m a s t e @ y o g a l i a . d e  
w w w . y o g a l i a . d e

18:00 – 19:15 Uhr
Anusara®
Elements Yoga

20:15 – 21:15  Uhr
Yoga für einen
starken Rücken 

Königstädten

18:00 – 19:00 Uhr 
Yoga für
Schwangere

18:30 – 19:45 Uhr
Anusara®
Elements Yoga

Königstädten

14:00 – 15:00 Uhr 
Yoga für 
Mama & Baby

Rüsselsheimer
Waldschwimm-
bad

08:30 – 09:30 Uhr
Yoga für Jeden
 

Ich freu’ mich auf dich. 
www.yogalia.de

Yoga        ia

Königstädten

17:00-18:15 Uhr 
sanftes Yoga für
Menschen mit
Krebserfahrung
(online) 

mailto:namaste@yogalia.de

